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Den 20 mars 1924 bildades Malarhojdens Sportklubb. Det tilldrog sig enligt uppgift pa Annas
fik som lag vid Bisittargatan i Malarhojden. Féreningen borjade sin bana som schackklubb.
Eftersom man ocksa ville dgna sig at fotboll sokte man med ljus och lykta efter en
idrottsplats till foreningen. Stockholms stad erbjod klubben att uppehalla sig vid Sankt
Mickels torg, som lag mellan Sankt Mickelsgatan och Slattgardsvagen, tills vidare. Har lag
ocksa en dansbana dar det unga MIK hade sina sommarfester och ibland arbetade for fa lite
inkomster till klubben. Nar villaférorten Malarhéjden planlades fick féreningen inte vara kvar
pa torget vilket innebar nagot av en kris. Man fick da spela fotboll pa gamla Svea IP i
Aspudden och ibland i Tantolunden. MIK flyttade sedan sin verksamhet till Linnea IP som
sedan blev Aspuddens IP. Det som nu ar var grannklubb IFK Aspudden bildades 1968.

Men 1926 tog man nya tag, bytte namn till Malarhojdens idrottsklubb (MIK) och fick lov att
anvanda Malarhojdens folkskolas plan och gymnastiksal for traning. Nu kom man igang
ordentligt med sporten. En cykelsektion bildades, férutom den schack- och fotbollssektion
som redan fanns. Sedan kom fler sektioner: allméan idrott, skidor, terranglopning,
orientering, handboll, gymnastik, brottning, bandy, ishockey och skridskor. Lite senare
bildades ocksa bowling och innebandy.

Klubben deltog till och med i grenen hastighetsakning pa skridsko vid Olympiska vinterspelen
i Cortina d'Ampezzo, Italien, 1956.



Idag finns sektionerna friidrott, fotboll, inklusive en sektion fér parasport (spelare med
synnedsattning och intellektuella funktionsvarianter), gang, orientering, skidor och tennis.

Lite om de olika sektionerna:

Schack

Det har varit svart att hitta information om hur lange schacksektionen fortsatte i MIK’s regi.
Vi vet i alla fall, att den fanns kvar i borjan pa 70-talet. Sedan har sektionen troligen dndrat
namn till Hagerstens schackklubb och darefter till Schack 27 Hagersten SK. Darefter slutar
sparen och nar Rockaden kom till Hiagersten 1993 sa fanns ingen schackklubb kvar i
Hagersten.

Allman idrott, gymnastik och terranglopning

| borjan var det lite blandat och man samlades och hade kul och fysisk traning i olika former.
Manga holl ocksa med flera grenar. T ex fotbollsspelare holl bade pa med |6pning och
gymnastik. Efterhand bildades sedan mer specificerade sektioner.




Bandy

1944 spelade MIK Bandy i Sveriges hogsta serie. 1947 blev laget distriktsméstare i Uppland.
Redan 1925 spelades bandy i klubben och de hade en egen bandybana pa Malaren vid
Klubbviken. Det hdande att burarna sjonk till botten. Bana flyttades sedan till Hagerstensviken
och plogning skedde med hast.

Bowling och Kamratsektion, Veteraner och Revy

1937 beslot nagra fore detta fotbollspelara att starta en kamratklubb i form av en
bowlingsektion. Man spelade da pa kdgelbanan vid Mosebacke torg. Vi vet att bowlingen
fortsatte som sektion in pa 2000-talet och har inte lyckats hitta nar de slutade med sin
verksamhet. Parallellt med bowlingen, som uppstod som en Kamratsektion, startades en
Veteransektion i borjan av 70-talet. | borjan traffades man, med damer, pa Jakobsbergs
gard. Middag med dans stod pa programmet. Veteranerna har ocksa samlat pa tidningsklipp
och bilder som finns i klubbens dgo. 1986 bérjade Veteranerna med Torsdagstraffar i
klubblokalen vid Eolshéll. Det fortsatte fram till ca 2010. Kanske dags for ny Kamratférening!

| ssmmanhanget kan ndmnas att pa 40-talet hade MIK en arlig revy!
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Brottning

Det ar lite oklart nar brottningen startade sin sektion, bilden nedan ar fran 1935. Dock var
det en storhetstid pa 40-50-talet. Man tranare pa vinden i Méalarhojden skola och slapade
varje gang brottarmattan (i 14 delar) upp for fyra trappor. Man tavlade bl. a i skolan och pa
Malarhojdsbion. Det forekom ocksa uppvisningar pa Malarhéjdens dansbana vid Lugnet.

Malarbio, daven kallad Malarhojdsbio, Kvistoperan och senare Fargladan, var en biograf vid
Malarhojdsvagen 23 (davarande Satravagen 23) i Malarhojden i Stockholm. Regelbundna
filmvisningar borjade pa varen 1924 och i januari 1959 lades biografverksamheten ner. Idag
finns Hallsboskolan i byggnaden.

Cykel

Bildades ocksa 1925 och med forsta tavlingen 1927; Malarhéjden — Midsommarkransen —
Fittja och ater till festplatsen vid Johannesdals gard i Varberg. Det ar oklart hur lange
cykelsektionen fanns kvar.

Friidrott

Forsta klubbmaésterskapet holls pa Aspuddens IP 1927. Det som ligger néra till hands att
tanka pa ar Anders Garderud som var MIK medlem (1970-72) och aterkom senare som
tranare) och vann OS 1976 pd 3000 m hinder. Dock hade MIK manga fler landslagslopare i
borjan av 70-talet och tva OS-deltagare i Miinchen 1972. Manga SM medaljer bade
individuellt och i stafett mellan aren 1970 och 1983. MIK har vunnit Dagbladstafetten fem
ganger, senast 1994. Dagbladstafetten arrangerades fran 1913 till 2006 av Svenska
Dagbladet och var en tavling i Stockholm med deltagare fran hela landet.

Satra IP invigdes 1973 och gav MIK Friidrott en ny hemmaarena.

1998 invigdes Satra hallen vilket gav ett nytt lyft for foreningen. Friidrotten har vuxit som
breddfoérening sedan dess och nu ocksa elit med ungdomar som tavlar i DM o SM med gott
resultat. Senast ett SM-guld i stafett 4x100 meter for kvinnor 20-22.



Har kan vi ocksa namna att prins Bertil besdkte Myren 1956 i samband med en
friidrottslandskamp mellan Sverige, Norge och Finland.

Fotboll

Som ni har last ovan har en fotbollsplan alltid varit ett problem foér klubben och dven idag
saknas planer i Stockholm. Sa det var med gladje MIK fick tillgang till Malarhojden IP (d3ven
kallade Myren).

Malarhojdens IP anlades kring 1940 och var det forsta som byggdes i den planerade
stadsdelen Fruangen, vars mark hade forvarvats av Stockholms stad 1937. Strax nordost om
anlaggningen lag arrendetorpet Wastertorp som gett stadsdelen Vastertorp sitt namn.
Hemmanet revs under slutet av 1940-talet.

Till en borjan bestod anlaggningen av en stor grusplan med I6parbana runtom och i 6ster
ytterligare en grusplan dock mindre. | vaster byggdes tre tennisbanor som blev fardiga till
varen 1939. Idrottsplatsens lage och utbredning faststalldes i stadsplanen for vastra
Frudngen 1953. Da hade dven den nya Sodertaljevagen dragits forbi norr om idrottsplatsen
och avskilt Malarhojden fran Fruangen.

Runt mitten av 60-talet anlades ocksa Axelsbergs bollplan, i samband med att husen byggdes
pa Selmedalsvdgen. Den kallades innan det for Ekbacken och pa 50 talet Iag dar en
dansbana. Redan pa 30-talet forsokte MIK far markagaren pa Ekbacken att anldagga en



fotbollsplan och det misslyckades den gangen. Dansbanan lag pa kullen som idag ar
parkourbana. Det var MIK som skotte dansbanan varje l6rdag.

| borjan av 70-talet hade MIK ett damlag som spelade i Stockholmserierna. Det ar oklart nar
det lagdes mer. Dock startade vi igen runt 2012 och nu spelar damerna i division 2.
Herrarna var med ganska hogt upp i serierna pa 30-talet, sedan kom kriget med allting pa
paus. Sedan har det inte varit sa mycket med resultaten fram till 1995 da MIK vann division
7. Sedan vann man en division per ar och slutade 1998 som 8a i division 4. Denna resa
mojliggjordes bl a med nagra lyckade varvningar, som t ex Tomas Bodstrom, fd AIK och fd
statsrad, numera kand advokat. 2009 gick MIK upp i division 3. Tyvarr blev det bara ett ar
dar.

2018 gick MIK ihop med Hagerstens seniorlag for herrarna och bildade Malarhdjden
Hagersten FF. Tanken var att fa storre kullar och gora det mojligt for ungdomarna att
fortsatta langre pa den niva de dnskar, samt att far ett lokalt underlag av spelare for
seniorlagen. 2023 gick dven damerna 6ver till MHFF och ungdomarna fran bada klubbarna
gar over till MHFF det ar de fyller 13 ar.

2014 startade MIK genom Klas Faltstrom och Mark Blake en parasportsektion. Det forsta
laget var i 5-a-side (blindfotboll) och heter MIK Sound. Det har déarefter f6ljts av MIK Sound
Junior, MIK All Stars (spelare med olika intellektuella funktionsvarianter), MIK All Stars Junior
och MIK VI (Visually Impaired), for spelare med synnedsattning men utan 6gonbindel, vilket
annars ar legio i 5-a-side tavlingsspel. Det ar en bred verksamhet med manga spelare fran
hela Stockholmsomradet och vi har ocksa en spets med svenska damernas brons i VM 2023
som senaste merit, dar flera MIK-spelare ingick.




Gang

Grundades 1984 och har haft tre medlemmar med i VM och vunnit manga SM bade i lag och
individuellt. Birger Falt ar fortfarande med i landslaget och var med i Finnkampen sa sent
som 2023. Birger var dven med vid EM i Budapest 1998.

Sektionen stora arrangemang under 80/90-talet har varit Tjejernas S6dergaing, runt
Arstaviken. Den har samlat runt fyratusen kvinnor under tva augustikvillar. Nu behdver
Gangen rekrytera och en nyligen beslutat uppgang i Friidrottsforbundet kan ge en bredare
bas for nya gangare.

Skidor

Den 7 februari 1926 anordnades den forsta tavlingen. Sedan har det blivit manga tavlingar,
bl a DM, som arrangerats i terrdngen runt Bredang Satra och Skarholmen. Sa sent som 2008
arrangerades den sista skoltavlingen i MIK skidors regi. Den arrangerades som en tavling
mellan skolorna med en terrdanglopning pa hésten och en skidtavling under vintern och hade
lange varit ett populart inslag for skolorna i Sydvast.

Den stora tavlingen for manga har varit Vasaloppen och vi har flera hundra MIK:are som
klarat av det. Skidsektionen ar inte langre aktiv med traning och tavlingar utan finns som en
bas for de som vill anmala sig till Vasaloppet eller andra tavlingar.

Skridskor

Skridskosektionen hade manga framgangar pa 50- och 60-talet med flera SM tecken och
representation b&dde i EM och VM. Ostermalms IP blev radddningen da de kalla vintrarna blev
farre och det inte gick att fa till is pd Myren. Konstis pd 400 m lades p& Ostermalm IP i borjan
av 70-talet. Man hittade dock en klubblokal i Frudngen, pa Eva Bonniers gata, och la
barmarkstraningen till Myren. Under 70-talet kom ocksa flera framgangar framst pa
juniorsidan.
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Ishockey

Division 3 tillkom och ingick i det nationella seriesystemet 1948/49, redan aret darpa spelar
MIK i division 3 Gstsvenska Ostra, 1960/61 gick man upp i ndst hogsta divisionen och spelade
i division tva resten av 60-talet.

1966/67 slogs klubben ihop med Frudngens IK och fler spelar plockades fran bl.a.
Hammarby. 1968/69 akte MIK ur serien tillsammans med bl a grannarna och nykomlingarna
Vastertorps BK.

De bada grannlagen slog raskt ihop och blev det vi lange kdnde som
Malarhojden/Vastertorp, vid den har tiden tranade av den stora legenden Rolle Stoltz. Rolle
har tva VM-guld och 218 landskamper for Sverige. 1973/74 blev det en comeback i
davarande tvaan, och 1975/76 och 1977/78 tva starter i nya division 1.

1988 var omstindigheterna saddana att man slog ihop med Breding/Ostberga, och i det nya
namnet férsvann klubbnamnen Vistertorp och Ostberga. M/V blev MB.

Damerna i MB hockey var mycket framgangsrika och vann SM sju ggr, men la plotsligt ner
2007. Dar fanns bl a Erika Holst och Maria Rooth som nu kan ses som experter i SVT.

Nu vdntar MB pa en ny ishall vid Satra IP.

HOCKEY




Orientering

Orienteringen var med tidigt pa MIKs program. Dock forsvann sektionen tidigt pga. brist pa
ledare. Kom sedan igen som en del av skidsektionen, tills man bildade egen sektion i slutet
av 50- talet. P4 70-talet hade MIK en storhetstid med bl a en varldsmadstare i Gert Pettersson
1976. MIK vann ocksa SM 1977. 1996 o 97 anordnade MIK och kollegan Tumba OK 25-
mannabudkavlen med 400 lag om 25 personer i varje. Samarbetet utokades med Tumba det
bildades en samarbetsférening, TMOK, som ar aktiv idag.
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Innebandy

Innebandyn ar val den yngsta sektionen och startades 2003, da 93ornas fotbollskull ville ha
nagot roligt att gora pa vintern. Det blev succé och ett par ar spelade '93orna i hdgre serier
med innebandyn dan med fotbollen. Sektionen drevs sedan vidare som en egen sektion
frikopplad fran fotbollen. Dock var man beroende av fotbollsspelare for att fa ihop tillrackligt
stora lag och fotbollen har mer och mer blivit en aret-runt-sport vilket hade en del i att
sektionen lades ner 2015.

Handboll

MIK har haft herrhandboll pa programmet under tva perioder, 1932-1937 och 1942-1955.
Man tranade i Medborgarhuset pa Medborgarplatsen. Under den forsta perioden spelade
MIK i hogsta serien i Stockholm och bargade bl a ett lilla DM-tecken. Pa 50-talet var man som
bast i division 3 pa riksniva. Numera finns inte handboll kvar och MIK samarbetar med Cliff
handboll for att fa ihop barnens schema.



Tennis

Grusplanerna pa Malarhojdens IP anlades redan 1939. Det byggdes en kiosk som blev ett
utflyktsmal for manga av de forsta Malarhojdsborna. Hojdpunkten pa denna pionjarinsats
blev arrangemanget av DM 1943, med bl a kung Gustav V som besdkare och askadare (se
bild nedan). 1949 startade tennisskolan. 1965 fick man till ett sk Barracudatalt och sedan
ytterligare tva talt. Sitt kansli hade man pa Hokmossens gard. 1981 togs MIK-hallen i drift
och det senaste gallande hallen ar nya solceller pa taket. Tennisen dger hallen och
arrenderar marken, vilket ibland ger svarigheter. Nu har man ett langt avtal med kommunen.

Pionjérerna

Det fanns ett stort latent och oforldst tennisintresse i Malarhojden vid slutet av 1930-talet
da den unga knappt tjugoariga huvudstadsfororten mer och mer kom att praglas av den
andra generationen mogna ungdomar.

Det var hosten 1938 som det borjade hdanda nagonting borta vid Myren som den da
nyuppforda Malarhojdens idrottsplats kallades i folkmun. Dar byggdes ett par tennisbanor
som skulle bli fardiga till varen 1939 (pa samma plats dar ishockeyhallen i dag ligger). En
foretagsam tennisentusiast klistrade upp anslag pa telefonstolparna i villasamhallet, med
upprop till alla som var intresserade av att bilda en tennisklubb i Malarhéjden. En herre vid
namn Carl Séderlund tog initiativet.

Resultatet blev att ett 70-tal tennisintresserade pa varen 1939 bildade en tennissektion inom
Malarhojdens Idrottsklubb.Den 26 april konstituerade sig styrelsen och klubbens forsta
ordférande blev initiativtagaren Carl Soderlund.

Tennissektionens forsta arsmote holls den 1 februari 1940. Den lilla tidningen Tennisbollen
foddes. Den fick sedermera som efterfoljare Stockholms Tennisférbunds Tennistidning och i
Malarhojden Game Set & MIK, som an i dag lever.



Kungen tar plats fér att se matchen

Pionjarerna som kan ndmnas fran tennissektionens barndom ar Olof Monthan, Klas
Skogholm Soren Norman, Kurt Bergh, Torsten Dahlstrom m.fl. Klas Skogholm medverkade
ocksa till Stockholms Tennisforbunds bildande och ingick déar i styrelsen som representant
for de nya sma i tennisfamiljen. Under krigsaren med inkallelseorder hdangande éver
familjerna och darmed det mesta lokaliserat till hemorten blev tennisbanorna ett kart
utflyktsmal for manga familjer. Genom Klas Skogholms agerande i Stockholms

Tennisforbunds styrelse fick MIK Tennis 1943 uppdraget att arrangera
distriktsmasterskapstavlingar i Malarhojden. Ett uppdrag som pa den normalt forbeholls
SALK och TSK (Tennisstadionklubben).En stor hdandelse var att H.M. Kung Gustaf V besokte
tavlingen under finaldagen, pa vagen till Tullgarn.

Den vita sporten bedrevs under sommarmanaderna under 1940- och 50-talen som vanligt
ute pa Myrens grusbanor, medan vissa medlemmar under vintermanaderna begagnade sig
av de timmar som sektionen forfogade dver i Kungliga tennishallen till sjdlvkostnadspris.
1953 fick MIKs juniorer trana en timme varje sondag pa Kungliga under ledning av legenden
Calle Schroder.

Stora svarigheter som évervanns
Nagra av klubbens pionjarer ar Olof Montaan, Ivar Lindén, Sven Persson, Olle Nerman,
Haldor Thimgren och Calle Sahlin.

| mitten av 1950-talet upplevde klubben en svacka saval administrativt som spelmassigt. Vid
arsmotet 1956 infann sig endast ett fatal medlemmar (inte ens hela styrelsen). En kris i
verksamheten var under uppsegling, en nedlaggning av klubben var t.o.m. pa tal under de
foljande aren. 1959 blev dock en vandpunkt. Nya medlemmar strommade till,
juniorverksamheten fick fart och klubbmatcher anordnades. 1964 arrangerades Malarspelen
for forsta gangen, da pa utebanorna.

1965 uppfordes ett av Stockholms forsta Barracudatalt pa idrottsplatsen och aren efter
tillkom ett till och snart ytterligare tva, sa att samtliga fyra nya asfaltsbanor var rustade for
inomhusspel. Klubbens ordférande sedan 1945 (!!) Haldor Thimgren fick antligen sin gamla
drom uppfylld om en inomhushall for tennisspel pa idrottsplatsen. Méjligheten att nu spela
tennis inomhus ledde till att MIK blev en av Stockholms mest expansiva tennisklubbar under
denna period. En forbattrad ekonomi skapade utrymme for ett kansli, vilket i sin tur 6kade
klubbens tillvaxt. MIK kunde i mitten av 1970 talet mdnstra 13 serielag och ett
seniorgruppspel med 90 deltagare. Malarspelen var under denna period klubbens flaggskepp
utat.

Luft under vingarna igen
| slutet av 70-talet kastade oljespoket sin skugga over plastduken. Oljepriserna steg snabbt
och 1979 var Barracudatalten oekonomiska. Ett utkast till nuvarande MIK-hallen



presenterades for davarande Stockholms Idrottsforvaltning. Bygglov erhélls, kommunal
borgen klubbades och efter att ett banklan pa 4 miljoner hade ordnats, som hallen var
kostnadsberaknad till, sa startade bygget i mars 1980. Manga medlemmar hjalpte till under
byggnationen. Ett namn att ndmna i detta sammanhang ar medlemmen Lars Ekroth, som
svarade for den tekniska sida i hallbygget. Lars offrade mycket av sin fritid pa projektet
under denna period.

1979 blev aterigen behovet av en klubbtidning stark, men tyvarr levde den endast nagra ar
och ersattes av ett informationsblad i MIK hallen. Men ar 1992 ateruppstod Game Set & MIK
igen (som tidningen doptes till redan 1979) och har sedan dess kommit i medlemmarnas
brevlador tre ganger per ar med under senare tid 28 sidor per nummer.

Pensiondrernas TennisKlubb (PTK) &r en helt fristaende tennisklubb i Stockholmsomradet
endast for pensiondrer. PTK har sedan 1981 hyrt banor under dagtid i MIK-hallen och gett
hallen liv dven under dagtid.

En stabil verksamhet som gav framgdangar

| och med hallens tillkomst |at framgangarna fér MIK Tennis inte vanta pa sig. MIK hade i
mitten av 80-talet fyra flickor och fyra pojkar pa juniorernas 10-bastalista i Stockholm i
respektive arsklasser. 1984 skordade flickorna stora framgangar i DM med fem flickor bland
de tre framsta i sina aldersklasser.

Juniorerna Tomas Ollestad, Asa Spangs och Pia-Lena Ander blev MIKs tre forsta spelare pa
10-basta listan i Sverige. Pia-Lena rankades i borjan av 90-talet dven bland landets 100 basta
damer.Dessa foregangare overtraffades dock 1995, da MIK Tennis fick sitt forsta SM tecken
genom Peter Bjork i juniordubbel. Peter spelar idag internationell juniortennis och ar rankad
tvaa bland pojkar 18ar i Sverige (2001).

Stora framgangar skérdades av MIKs juniorer under senare delen av 90-talet med segrar och
framskjutna placeringar i dom stora juniortavlingarna. MIK-aren Christian Rojmars
framgangar 1998 med seger i SALK Open, seger i Kalle Anka Cup i Bastad samt seger i JSM
bade inne och ute samma &r blir nog svara att éverstriffa. Aven gamlingarna skérdade
framgangar i slutet av 90 talet med tva DM-titlar i singel.

1993 évertog tennissektionen SJs tva grusbanor i Alvsjo och fick i och med detta férvirv en
mojlighet till bra grustraning for juniorerna och medlemmar samt seriespel pa
sommarhalvaret pa egna banor.

| klubbens stora tavling Malarspelen, som ar 2000 genomférdes for 35:e gangen (!!!), finns
sedan 1995 en dam-och herrelitklass ingaende i Svenska Tennisférbundets Vintertour.
Manga av Sveriges elitspelare visar darmed upp sig i MIK-hallen till gladje for MIKs
medlemmar. Klubbens andra stora tavling ar ungdomarnas MIK Open, som spelades for
forsta gangen 1989. Den ar numera en véletablerad och valkand juniortavling i hela
Malardalen med rekorddeltagande varje ar.



MIK hade under 1990-talet en val organiserad och fungerande verksamhet med en bra
tranarstab under ledning av chefstranare Fredrik Hornell. Det ledde till att MIK Tennis
tilldelades Svenska Tennisférbundets arliga utmarkelse Macke Trofé for en val fungerande
och framgangsrik ungdomsverksamhet for ar 1999. Det blev en fin avrundning pa 1900-talet
for MIK Tennis.

Veteranerna ar var styrka och erfarenhet, juniorerna ar var framtid och potential. En devis
som MIK Tennis tar med sig in i 2000-talet.




